Druk nr 1

UCHWALA NR ............ sesenens
RADY MIEJSKIEJ W INSKU

z dnia 28 maja 2026 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,
Przeciwdzialania Narkomanii oraz Uzaleznien Behawioralnych na lata 2026-2029

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy zdnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (tj. Dz. U.
220251, poz. 1153 zpdzn. zm.), art.4' ust.2ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi (tj. Dz. U. z 2023 r. poz. 2151) 1 art. 10 ust. 1-4 ustawy z dnia
29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (tj. Dz. U. 22023 r. poz. 1939 z pézn. zm.) uchwala sig, co
nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
Przeciwdzialania Narkomanii oraz Uzaleznien Behawioralnych na rok 2026-2029, stanowigcy zalgcznik do
niniejszej uchwaly.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Inska.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjgcia z mocg obowigzujgcg od 1 maja 2026 r.
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Zatgcznik do uchwaly nr ...
Rady Miejskiej w Inisku
z dnia 28 maja 2026 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

I BEHAWIORALNYCH

ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
NA TERENIE GMINY INSKO
NA LATA 2026-2029

Ihsko, 01.05.2026 r.
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WPROWADZENIE

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych
i Behawioralnych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026 — 2029 okresla sposob
realizacji zadan wiasnych gminy wynikajgcych z art. 4 ust. 1 ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz
ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii.

Zgodnie z art. 4! Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi  samorzad ma obowigzek prowadzenia dziatan zwigzanych
z profilaktyka i rozwigzywaniem problemdw alkoholowych oraz integracji spotecznej
0s0b uzaleznionych od alkoholu i narkotykdw gdzie jeszcze niedawno to alkohol byt
tg bardziej powszechng uzywka, a w obecnym czasie zaczety dominowad narkotyki
i to w grupach spotecznych w przedziale 20-60 lat. W szczegdlnosci dziatania te
obejmuja:

1) zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej dla oséb uzaleznionych

od alkoholu;

2) udzielanie rodzinom, w ktdrych wystepujg problemy alkoholowe, wsparcia
i pomocy psychologa,

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz
dziatalnosci szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemdéw alkoholowych,
przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym
w szczegdlnosci dla dzieci | mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajec
sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
W pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych ( swietlice TPD dofinansowywane z budzetu Gminnej
Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych);

4) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych

w art. 13! i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze
oskarzyciela publicznego;
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Zgodnie z art. 2 pkt. 3a i 3b ustawy z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym
oraz zmiany w ustawach o zdrowiu publicznym oraz niektdrych innych ustawach
wprowadzono do programdéw profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
oraz przeciwdziatania narkomanii zadania dotyczace przeciwdziatania uzaleznieniom
behawioralnym.

Natomiast zgodnie z art. 10 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
0 przeciwdziataniu narkomanii o przeciwdziataniu narkomanii, zapobieganie
narkomanii nalezy do zadan wiasnych gminy i obejmuije:

1) zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej dla 0sdb uzaleznionych i 0séb

zagrozonych uzaleznieniem;

2) udzielanie rodzinom, w ktdrych wystepujg problemy narkomanii, pomocy
psychologa;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegdlnosci
dla dzieci i mtodziezy,

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci

i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku
0 przeciwdziataniu narkomanii stanowig, iz profilaktyka i rozwigzywanie problemdw
alkoholowych oraz przeciwdziatanie narkomanii, nalezy do zadan wiasnych gminy.
Realizacja dziatan, o ktdrych mowa, s3 realizowane w postaci Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii
w Gminie Insko, zwany dalej Programem.

Podstawg jest, aby przy realizacji Programu przestrzega¢ ustawowy wymdg,
aby kazde zadanie, ktére zostato wpisane do Programu, dotyczyto profilaktyki i
rozwigzywania problemdéw alkoholowych w rozumieniu Ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Tylko na takie zadania mogg zostaé
wydatkowane Srodki pochodzace z optat za korzystanie z zezwoleh na sprzedaz
napojdw alkoholowych, o czym méwi art, 11 ,W celu pozyskania dodatkowych srodkow
na finansowanie zadari okreslonych w art. 41 ust., 1 gminy pobierajs opfate za
Korzystanie z zezwoleri na sprzedaz napojow alkoholowych, o ktdrych mowa w art.
18"
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1. SPECYFIKACJA PROBLEMOW UZALEZNIENIA NA TERENIE GMINY
INSKO
Gmina IAsko potozona jest w wojewddztwie zachodniopomorskim i obejmuje
powierzchnie 151 km2, w zachodniej Polsce. W uktadzie administracyjnym Gmina
Insko nalezy do powiatu Stargardzkiego. Miasto zajmuje powierzchnie 450 ha (7,50
km2), posiada 7 sotectw. Wedtug danych statystycznych Urzedu Gminy i Miasta
w Insku na koniec roku 2025 na terenie miasta i gminy Insko zamieszkiwato 3107 osdb
w tym 1 800 os6b to mieszkancy miasta.
Insko mierzy sie od wielu lat z problem uzaleznienia od alkoholu i $rodkdw
odurzajgcych. Wiele 0séb uzaleznionych zazwyczaj zaprzecza problemowi, a przyczyn
cierpienia poszukuje w Swiecie zewnetrznym. Nie sposdéb mdéwi¢ prawde innym, gdy
nie mowi sie jej samemu sobie. Natdg dla wielu jest pociggajacy dlatego, ze przykrywa
bolesne emocje i wewnetrzng pustke, zwalnia od konfrontacji z zyciem. Zrozumienie
tego jest podstawg skutecznej terapii.
Uzaleznienie to ztozone zaburzenie, ktdre charakteryzuje sie niekontrolowanym
zazywaniem substancji (np.: narkotykéw, alkoholu) lub angazowanie sie w pewne
zachowania (np. hazard, Internet), pomimo negatywnych konsekwencji, wptyw na to
ma kilka czynnikéw :
1) silna potrzeba lub pragnienie zazywania substancji, aby zapomniec
o problemach

2) tolerancja, potrzeba zazywania wiekszych ilosci substancji, aby osiggna¢ ten
sam efekt lub znaczne zmnigjszenie efektu przy uzyciu tej samej ilosci
substanciji.

3) objawy odstawienia to doswiadczenie nieprzyjemnych objawdw fizycznych

i psychicznych po zaprzestaniu uzywania substanciji.

4) zaniechanie obowigzkdéw to nic innego jak niewywigzywanie sie z obowigzkdw

zawodowych, szkolnych lub domowych,

5) uzywanie substancji w niebezpiecznych sytuacjach, gdzie jest to fizycznie

niebezpieczne, np.: prowadzenie pojazdu pod wptywem.
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Gminny Program okresla kierunki dziatania z zakresu profilaktyki i przeciwdziatania
narkomanii. Wskazuje zrddfa finansowania zadan, przedstawia zadania wtasne gminy
oraz wskazuje podmioty odpowiedzialne za realizacje jaki wspétprace z Gminng
Komisjg Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych. Gmina i miasto Iisko niestety nie
sg wolne od problemu alkoholizmu. Naduzywanie napojéw alkoholowych stanowi jeden
z problemdéw w naszym spoteczenstwie. Rozmiar problemu nie respektuje ptci, wieku
ani stanu majatkowego czy intelektualnego. Jego rozmiary i niszczycielskie dziatanie
mozna zauwazy¢ wsrdd klientdw pomocy spotecznej.

Tabela 1. Przyznanie pomocy spotecznej

L.P | Rodzaj sytuacji zyciowej Liczba rodzin
2023 2024 2025
1. | Ubdstwo 28 26 23
2. | Bezdomnos¢ 2 2 2
3. | Bezrobocie 47 41 28
5. | Dlugotrwata choroba 39 36 44
6. | Przemoc domowa 0 0 1
7. | Alkoholizm 4 5 9
8. | Narkomania 0 0 3
9. | Trudnosci w przystosowaniu do zycia 4 3 4
po zwolnieniu z zaktadu karnego

Na negatywne funkcjonowanie rodzin wplyw majg rdézne rodzaje uzaleznien.
Problem z alkoholem wystepuje w catym kraju. Naduzywanie alkoholu ma duzy wptyw
nie tylko na jednostke, ale réwniez na osoby wspdtzyjace w rodzinie. Uzaleznienie
od narkotykdw, ktére wptywajg na funkcjonowanie ukfadu nerwowego.
Charakteryzuje sie niekontrolowang potrzebg regularnego przyjmowania $rodkow
odurzajgcych, co prowadzi do psychicznych i fizycznych problemdw zdrowotnych.
Gtdwne cechy narkomanii to: silna potrzeba lub przymus zazywania narkotykdw,
trudnosci w kontrolowaniu ilosci i czestotliwosci zazywania, objawy abstynencyjne przy
braku dostepu do substancji, koniecznos¢ przyjmowania coraz wiekszej dawki dla
uzyskania tego samego efektu, zaniedbywanie obowigzkéw rodzinnych i aktywnosci
zyciowych. Narkomania to choroba, ktdra wymaga leczenia zaréwno medycznego, jak

i psychoterapeutycznego.
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Niepokojgce sg czestsze sygnaty o uzaleznieniach behawioralnych. Nazywane
rowniez uzaleznieniem od czynnosci. Najczesciej naleza do nich: ,Przebywanie w sieci”,
gry komputerowe, zakupoholizm, seksoholizm, pracoholizm czy obsesyjne
i kompulsywne przejadanie sie, uprawianie ¢wiczen fizycznych i uczestnictwo w grach

o charakterze losowym (hazard).

Tabela 2. Udzielone swiadczenia z zakresu pomocy spotecznej w latach

2023-2025.
Liczba rodzin
L.p. | Sytuacja rodziny 2023 2024 2025
1. Niepetnosprawnosé 26 18 28
2. Bezradno$¢ w sprawach 5 3 5
opiekunczo-
wychowawczych

Ponizej przedstawione sg dane z Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdw
Alkoholowych dotyczace wnioskdw, posiedzen, skierowan do biegtych oraz wystanych
wnioskow do sgdu o zastosowanie leczenia a takze ilos¢ zaopiniowanych wnioskéw

w sprawie punktéw sprzedazy alkoholu.

Tabela 3. Dane z Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Iisku.

Rok | Ilos¢ wnioskéw do Tloé¢ czionkow Tlos¢ Tlos¢ wnioskow do | Tlo$¢ opinii w

Komisji o rodziny wezwanych skierowan na sadu o sprawie

zastosowanie na posiedzenie badania zastosowanie lokalizacji

leczenia komis;ji biegtych leczenia punktow

(osoby uzaleznione) | (cztonkowie rodzin) sprzedazy

alkoholu
2023 35 5 0 0 7
2024 33 4 0 0 5
2025 18 5 0 0 4
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Tabela 4. Punkty sprzedazy alkoholu w latach 2023-2025.

Punkt sprzedazy Sklepy Bary Liczba zezwolen sklepy Liczba zezwolen bary
Stan na 6 4 6 4
31.12.2023r.
Stan na 6 4 6 4
31.12.2024r.
Stan na 6 4 6 4
31.12.2025r.

Z danych GKRPA wynika, iz w latach 2023-2025 r. ze wsparcia terapeuty ds. uzaleznien
skorzystato ogdtem 28 mieszkancéw gminy Irsko. Ponizsza tabela przedstawia podziat

na kategorie pici.

Tabela 5. Liczba osdb korzystajacych ze wsparcia terapeuty ds. uzaleznien
w latach 2023-2025.

Kategoria na ple¢ ogotem (ilos¢)

2023 2024 2025
Ogodtem 5 11 12
Kobiety 2 3 2
Mezczyzni -3 8 10

2. DZIALANIA PROFILAKTYCZNE PLACOWEK OSWIATY I INNYCH
INSTYTUCII NA TERENIE GMINY INSKO W LATACH 2023-2025.

W Zespole Szkot w Insku podczas godzin wychowawczych w klasach IV- VIII
przeprowadzane byty warsztaty z programem multimedialnym “"Otwérz sie na pomoc”
z Gming Insko SIEC/KOMPUTER z uczniami, ktdrzy uéwiadamiani byli
0 zagrozeniach wynikajgcych z uzaleznienia od alkoholu, narkotykéw i innych

substancji psychoaktywnych.
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Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Insku
Do gtédwnych zadan realizowanych przez Komisje nalezy prowadzenie dziatan
zwigzanych z  profilaktykg i rozwigzywaniem  problemdéw  alkoholowych,
a w szczegdlnosci:
1) Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych od alkoholu:
e dostarczanie informacji o prowadzeniu profesjonalnej terapii;
e motywowanie i kierowanie do leczenia;
e kierowanie na leczenie odwykowe i zajecia terapeutyczne, itp.
2) Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuje problem alkoholowy, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie:
e zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego;
e przyjmowanie zgtoszen o przypadkach naduzywania alkoholu z jednoczesnym
wystepowaniem przestanek powodujgcych rozktad zycia rodzinnego;
e Wzywanie na rozmowe osdb, co do ktdrych wptyneto zgtoszenie i pouczenie
0 koniecznosci zaprzestania ww. dziatan;
e Kkierowanie na badanie przez biegtego w celu wydania opinii w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu;
e przygotowywanie dokumentacji zwigzanej z postepowaniem sgdowym;
e niesienie pomocy cztonkom rodzin z problemem alkoholowym;
e kontrola sytuacji dzieci wychowujgcych sie w rodzinach z problemami
alkoholowymi.
3) Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci  informacyjnej i edukacyjnej,
w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy:
e pomoc W zaopatrzeniu w materiaty edukacyjne i informacyjne dotyczace
problematyki uzaleznien;
e wspieranie, organizowanie i prowadzenie dziatan trzezwosciowych;
e wspodtorganizowanie, konsultowanie zajec proﬁlaktycznych, pomoc przy
tworzeniu programdw profilaktycznych.
Placowki wsparcia dziennego - Swietlice y programem

socjoterapeutycznym
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To placéwki wsparcia dziennego dziatajgce w porozumieniu Gminy Insko z Placéwka
Towarzystwa Przyjaciot Dzieci w Szczecinie, $wietlice mieszczg sie w okolicznych
miejscowosciach wiejskich tj; Ciemnik, Scienne i Lindwko. Placéwki te Realizuja swoje
zadania poprzez prowadzenie dziatalnosci: socjoterapeutycznej, wychowawczej
i profilaktycznej. Otacza swojg opiekg dzieci z rodzin potrzebujgcych pomocy
psychologicznej, borykajacych sie z trudnosciami wieku rozwojowego, zaburzeniami
zachowania i trudnosciami emocjonalnymi. Do Swietlicy uczeszczaja dzieci w wieku
od 6 do 16 lat.

Celami Swietlicy Socjoterapeutycznej sa:

e pomoc dzieciom w stworzeniu bezpiecznego srodowiska;
o zwiekszenie umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach w domu i poza
domem;
e podnoszenie poczucia wihasnej wartosci przez wzmacnianie mocnych stron
dziecka;
o uczenie akceptowania i swobodnego wyrazania uczué;
e uczenie planowania i organizowania codziennych zaje¢ stosownie do wieku
dziecka;
e zaproponowanie sensownych sposobdw spedzania czasu wolnego;
e uczenie poszanowania tradycji, ciggtosci kulturowej;
o umozliwienie poznania mechanizmdéw choroby alkoholowej i jej wplywu na zycie
rodzinne, wdrazanie do samodzielnosci.
Swietlice Socjoterapeutyczne funkcjonujgce w naszej gminie sg pozytywng grupa
rowiesniczg w ktdrej dzieci uczg sie poszanowania praw, norm i wartosci. Przynaleznoé¢
do tej pozytywnej grupy rowiesniczej warunkuje wzmacnianie chronigcych czynnikdw
a tym samym zmniejsza szanse na pojawianie sie zachowan ryzykownych u dzieci
i mtodziezy.
Dzigki pozytywnej alternatywie zagospodarowania czasu wolnego dzieciom
w placéwce:
e udziat w zajeciach kulinarnych;
e udziat w zajeciach rozwijajacych pasje i zainteresowania;
e udziat w zajeciach sportowych;

e udziat w zajeciach teatralno-muzycznych;
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e udziat w zajeciach plastycznych;
eliminujemy motywy siegania dzieci po uzywki takie jak: nuda, ucieczka
od monotonnosci, brak zaje¢, wewnetrzng pustka, poczucie bezsensu zycia, ucieczka
od samotnosci i leku. (strategia alternatyw).

Czynnikiem chronigcym dzieci i mtodziez przed uzaleznieniami jest tez istnienie
silnej wiezi emocjonalnej z rodzicami.

Poprzez prowadzenie w Swietlicy zaje¢ socjoterapeutycznych i profilaktycznych
eliminowane sg kolejne motywy siegania po uzywki poprzez wyposazenie dzieci
W umiejetnosci i kompetencje spoteczne przydatne w odpowiedzialnym podejmowaniu
decyzji (strategia edukacyjna).

Umiejetnosci, w ktdére wyposazamy dzieci w Swietlicy poprzez zajecia
socjoterapeutyczne, profilaktyczne oraz wychowawcze:

e nauka budowania pozytywnych relacji réwiesniczych;

o ksztattowanie umiejetnosci stuchania innych;

e doskonalenie umiejetnosci wspotpracy w grupie, petnienia w niej réznych rol;

e uczenie sie podejmowania decyzji i rozwigzywania problemdw;

e zaspokojenie potrzeby przynaleznosci i akceptacji réwiesniczej;

e zaspokojenie potrzeby dziatania;

e rozpoznawanie uczué przyjemnych i nieprzyjemnych u siebie oraz u innych osob;

o doskonalenie umiejetnosci wyrazania emocji adekwatnie do sytuacij;

e doskonalenie umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi emocjami;

e rozwijanie inteligencji emocjonalnej dzieci;

e tworzenie klimatu bezpieczenstwa i otwartosci;

e doskonalenie umiejetnosci empatycznych;

e poznawanie swych mocnych i stabych;

e uswiadomienie wiasnych ograniczen i prébowanie pokonania ich;

e Wwzmacnianie poczucia wiasnej wartosci poprzez dostarczanie pozytywnych

informacji;
e zachecanie do pozytywnego samorozwoju;

e rozwijanie umiejetnosci szanowania siebie i innych;

¢ utrwalanie pozytywnych postaw i zachowan.

Id: E653229A-9887-488D-A666-56B8C6DDI3 1. Projekt Strona 11



Klub AA

Klub oferuje swoim cztonkom, a takze ich rodzinom pomoc w zwalczaniu natogu
i pojawiajgcych sie w zwigzku z tym problemach rodzinnych. Umozliwia takze wymiane
doswiadczen, stanowigc tym samym grupe wsparcia dla swoich cztonkdw. Jego
gtéwnymi celami jest ksztattowanie u swoich cztonkdw trwatych dazen do catkowitego
powstrzymania sie od picia wszelkich napojéw alkoholowych, zazywania tabletek
psychotropowych i innych Srodkéw odurzajgcych, propagowanie trzezwego stylu zycia
oraz zmiang obyczajow w kierunku usuwania z Zycia rodziny i jednostki napojéw
alkoholowych i innych Srodkéw odurzajgcych jako statych sktadnikéw zwyktych
wydarzetr i rdznych uroczystodci, nawigzywanie Scistej wspdtpracy z placéwkami
lecznictwa odwykowego, zaktadami pracy, a takze z instytucjami i organizacjami
zainteresowanymi dziataniami podejmowanymi w celu zapobiegania alkoholizmowi
i tagodzeniu jego skutkéw. Wspdinota wspdtpracuje na zasadach luznych relacji, bez
opiniowania, popierania czy krytykowania innych instytucji. Grupa spotyka sie na tzw.
mitingach, gdzie zwykle mowi prowadzacy i jeden lub kilku spikerdw, ktérzy dzielg sie

doswiadczeniem na temat swojej choroby alkoholowej oraz wkasnego zdrowienia.

Komisariat Policji w Insku

Funkcjonariusze Policji w Insku prowadzili z ramienia jednostki systematyczne
spotkania profilaktyczne w placdwkach oswiatowych poswiecone problematyce
spozywania alkoholu, zazywania $rodkéw odurzajgcych, palenia wyrobdw tytoniowych
w ramach, ktdrych szczegdiny nacisk skoncentrowano na konsekwencjach jakie niosg

za sobg wskazane uzywki.

Zespol Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy domowej
Dziata on na podstawie porozumien zawartych pomiedzy Burmistrzem Inska,
a podmiotami, ktdrych przedstawiciele zostang powotani w sktad zespotu. Zadania

Zespotu Interdyscyplinarnego realizowane sg przede wszystkim poprzez:

e oceng sytuacji problemowej osoby indywidualnej, rodziny lub $rodowiska oraz
wypracowanie sposobu postepowania, ktdry bedzie miat na celu przywrdcenie
integralnosci rodziny badz $rodowiska, a takze mozliwosci realizowania ich

funkcji;
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e podejmowanie interwencji w przypadku przemocy domowej i uruchamianie
procedur majacych na celu jej powstrzymanie;

e monitorowanie sytuacji rodzin, w ktérych dochodzi do przemocy;

e inicjowanie przedsiewzie¢ majacych na celu zwiekszenie skutecznosci dziatan
zwigzanych z przeciwdziataniem przemocy w rodzinie;

e monitoring, superrewizje i ewaluacje procesdw wdrazania przez jednostki,
instytucje zajmujgce sie problemem przemocy domowej procedur
wypracowanych przez Zespdt;

e realizowanie dziatan informacyjnych wérdéd mieszkancow gminy Ltapy na temat
problemu przemocy oraz tworzenie lokalnych programéw i kampanii
profilaktycznych;

¢ inicjowanie badan, diagnoz srodowiskowych oraz analiza danych, ktére dotycza

prac Zespotu i stanowig dla niego Zrddto informacii.

Dzialanie: ' Stosowanie Procedury ,Niebieskie Karty” przez

uprawnione podmioty.

Realizatorzy/ Z1, grupy diagnostyczno-pomocowe, , KP, placéwki oswiatowe,
Partnerzy GKRPA, ochrona zdrowia.
Termin realizacji 2025

Osiagniete wskazniki | liczba sporzadzonych formularzy ,Niebieskich Kart” A - 10
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3. HARMONOGRAM DZIALAN

Cel strategiczny:

Ograniczenie negatywnych konsekwencji spotecznych, w tym szczegodlnie szkod
zdrowotnych i zaburzen zycia rodzinnego wynikajacych z uzywania alkoholu i
srodkow psychoaktywnych i uzaleznien behawioralnych.

Cele szczegbtowe | Dziatania Realizatorzy Nazwa wskaznika | Czas
reali-
zacji

Udzielanie Finansowanie - liczba dzieci 2026-

pomocy dziatalnosci Swietlicy GKRPA korzystajgcych ze | 2029

rodzinom, w Socjoterapeutycznej wsparcia w

ktorych Swietlicy,

wystepuje - liczba godzin

problem socjoterapii

alkoholowy i/lub - liczba dzieci

uzaleznienie od Konsultacje osdb GKRPA - liczba wnioskdw | 2026-

Srodkdw zgtoszonych wnioskiem skierowanych do 2029

psychotropowych, | z cztonkami Gminnej GKRPA

pomocy Komisji

psychospotecznej | Rozwigzywania

i prawnej, a w Problemdéw

szczegdlnosci Alkoholowych,

ochrony przed Motywowanie 0séb GKRPA, - liczba 2026-

przemocg w- uzaleznionych do przeprowadzonych | 2029

rodzinie. podjecia leczenia rozmow

odwykowego w motywacyjnych
szpitalu, poradni, (posiedzenia
motywowanie 0sdb komisji)
uzaleznionych od Liczba osdb, ktdére
alkoholu i/lub $rodkéw podjety leczenie
psychoaktywnych do - ilos¢ posiedzen
skorzystania z pomocy komisji
terapeuty.
Udzielanie osobom i OPS Insko - liczba 0séb 2026-
rodzinom objetych Zespot korzystajacych z 2029
procedurg Niebieskiej | Interdyscypli- | pomocy
Karty pomocy narny psychologa
psychologicznej i - liczba oséb
prawnej. objetych pomocg
spoteczng ze
wzgledu na
problem
alkoholowy i/lub
przemoc
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Obstuga Gminnej | wyptaty GKRPA, - liczba 0sdb 2026-
Komisji wynagrodzenia skierowanych na 2029
Rozwigzywania cztonkdw komisji za badania,
Probleméw realizacje zadan - liczba wydanych
Alkoholowych wynikajgcych z Ustawy opinii biegtych w
z dnia 26 pazdziernika przedmiocie
1982 r. o wychowaniu uzaleznienia,
w trzeZwosci i - liczba wnioskdw
przeciwdziataniu skierowanych do
alkoholizmowi, sadu o orzeczenie
obowigzku
Zawieranie i obstuga poddania sie
umoéw ze specjalistami leczenia
pracujgcymi na rzecz odwykowego,
Gminnej Komisji - ilos¢ wydanych
Rozwigzywania postanowien
Problemdw GKRPA dot.
Alkoholowych w tym zaopiniowania
za: wykonywanie wnioskow
badan oraz wydawanie przedsiebiorcéw o
opinii przez biegtych wydanie zezwolen
sadowych w na sprzedaz
przedmiocie napojow
uzaleznienia. alkoholowych,
, - liczba orzeczen
Sporzadzanie sadu dot.
postanowien obowigzku
zwigzanych z poddania sie
opiniowaniem leczeniu
wnioskéw odwykowemu
przedsiebiorcéw
ubiegajgcych sie
wydanie zezwolenia na
sprzedaz napojow
alkoholowych.
Sporzadzanie
wnioskow do sadu
orzeczenie obowigzku
poddania sie leczeniu
odwykowemu.
Prowadzenie Finansowanie szkolen i | GKRPA - liczba kurséw i 2026-
profilaktycznej kurséw stuzacych szkolen, 2029
dziatalnosci podniesieniu - liczba 0séb
informacyijnej i kompetencji w zakresie biorgcych udziat w
edukacyjnej w wiedzy 0 kursie lub w
zakresie uzaleznieniach dla szkoleniu.
Id: £653229A-9887-488D-A666-56B8C6DDI311. Projekt Strona 15




rozwigzywania
problemow
alkoholowych i
przeciwdziatania

0s6b stykajgcych sie z
problematyka
uzaleznien i przemocy
domowe.

narkomanii oraz | Zakupy materiatéw GKRPA - liczba 2026-
przemocy edukacyjnych zakupionych 2029
domowej w zawierajgcych materiatow
szczegdlnosci dla | podstawowe
dzieci i mtodziezy | informacje na temat
uzaleznien
behawioralnych
adresowanych do
nauczycieli i
pedagogow.
Organizowanie zajec GKRPA, - liczba 2026-
profilaktycznych lub przeprowadzonych | 2029
warsztatéw dla dzieci i zajeé, warsztatow,
mtodziezy zwigzanych - liczba ucznidw
z zazywaniem Srodkow biorgcych udziat w
psychoaktywnych i/lub zajeciach lub
alkoholu. warsztatach
Organizowanie i GKRPA, - liczba 2026-
finansowanie szkolen przeprowadzonych | 2029
dla cztonkdw Gminnej szkolen,
Komisji Rozwigzywania - liczba osdb
Problemdw biorgcych udziat w
Alkoholowych oraz szkoleniach
sprzedawcdw napojow
alkoholowych.
Wigczanie sie w GKRPA - iloé¢ 2026-
kampanie zorganizowanych 2029
przeciwdziatania akcji
uzaleznieniom i
przemocy
Edukacja publicznaw | GKRPA, - liczba osdb 2026-
zakresie problematyki biorgcych udziat, 2029
alkoholowej, - liczba spotkan,
narkomanii, uzaleznien - liczba programdéw
Srodkami
psychoaktywnymi i
behawioralnymi
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4. ODBIORCY PROGRAMU

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych na lata

2026-2029 swym zasiegiem obejmuje wiele grup docelowych.

Odbiorcami programu sg w szczegolnosci:

osoby uzaleznione, wspdtuzaleznione, doznajgce przemocy;

rodziny 0sob uzaleznionych, wspotuzaleznionych doswiadczajgcych przemocy
i stosujgcych przemoc;

osoby i rodziny ze Srodowisk zagrozonych uzaleznieniem i przemoca;

dzieci i mtodziez;

rodzice i opiekunowie;

specjalisci pracujacy z uzaleznionymi, wspdtuzaleznionymi, doswiadczajacymi
przemocy lub osobami z grup ryzyka;

mieszkancy Gminy tapy.

5. REALIZATORZY PROGRAMU

1) Jednostkg organizacyjng odpowiedzialng za prawidiowg realizacje Gminnego

Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych ~oraz
Przeciwdziatania Narkomani na terenie Gminy Insko na rok 2026-2029 jest

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych

2) Wspdtrealizatorami programu beda m.in.:

o Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w kapach
e Podstawowa Opieka Zdrowotna
e Policja

o Szkoty

e Kluby Abstynenckie

e Lokalne media

e Koscioty oraz inne podmioty

6. PODSTAWA PRAWNA

Obowigzek uchwalenia niniejszego Programu wynika bezposrednio z ustawy z dnia

26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi

oraz ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. 0 przeciwdziataniu narkomanii.
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W realizacji zadan zawartych w Programie szczegdlne zastosowanie majg nastepujace
akty prawne i akty prawa miejscowego:

1) Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci

i przeciwdziataniu alkoholizmowi

2) Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii

3) Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym,

4) Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. 0 pomocy spotecznej,

5) Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej,

6) Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego.

7. WYDATKI, ZASADY WYNAGRADZANIA CZLONKOW GKRPA

Gtownym zZrodiem  finansowania zadan Gminnego Programu  Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii Gminy Insko
stanowig dochody gminy pochodzace z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz
napojoéw alkoholowych, wniesione przez podmioty gospodarcze, zgodnie z art. 182
Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi  oraz. dodatkowo  srodki  pozyskane z  innych  zZrddet
m. in. z dotacji celowych z budZetu panstwa. Zadania finansowane mogg by¢ réwniez
z dotacji celowych, a takze darowizn, zapiséw i innych wptywdéw od 0séb prawnych
i fizycznych, jak tez Srodkdw pozyskanych z funduszy zewnetrznych: rzadowych,
pozarzadowych, programdw celowych.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na terenie Gminy Ifnsko realizowany bedzie od 2026 roku
do 31 grudnia 2029 roku. Cztonkowie Komisji otrzymujg wynagrodzenie za kazde
potwierdzone przez Przewodniczacego uczestnictwo w posiedzeniu  Komisji
w wysokosci: 236,00 zt brutto za kazde posiedzenie komisji. Sekretarz otrzymuije
wynagrodzenie w wysokosci 519,00 zt brutto miesiecznie, a Przewodniczacy

ma wynagrodzenie miesieczne w wysokosci 550,00 zt brutto.

8. POSTANOWIENIA I WNIOSKI KONCOWE
Zakres dziatan moze by¢ zweryfikowany ze wzgledu na wysoko$¢ $rodkdw

finansowych przeznaczanych na ich realizacje. W Programie na lata 2026-2029
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przewidziano kontynuacje zadan realizowanych w latach wczesniejszych, jak réwniez
podjecie nowych przedsiewzie¢. Uwzgledniono przede wszystkim zadania zwigzane
z prowadzeniem profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemdw uzaleznien. Dziatania profilaktyczne kierowane sg gtéwnie
do dzieci i mtodziezy m.in. poprzez wspieranie placdwek oswiatowych i Swietlic
$rodowiskowych. Konkretna pomoc w walce z uzaleznieniem kierowana bedzie nadal
do os6b dorostych i ich rodzin poprzez dziatalno$¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problemdéw Alkoholowych. W zwigzku ze zmianami, nalezy tez skupi¢ sie szczegdlnie
na problemach natury behawioralnej, ktérych jest coraz wiecej we wspdtczesnym
Swiecie.

Powyzszy program oparty jest na wiodacej i podmiotowej roli wspotpracujacych
ze sobg instytucji pomocy profesjonalnej i organizacji pozarzadowych oraz dobieraniu
specyficznych metod do rozwigzywania konkretnych problemdéw. Obejmuje swoim
zasiegiem takze problemy zwigzane z ubdstwem i wykluczeniem spotecznym. Nalezy
podkredli¢, ze w opisach dziatan realizowanych w ramach tego programu rzadko
akcentowane jest pojecie przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu, co moze myinie
sugerowaé, ze ten aspekt probleméw alkoholowych jest niedostrzegany Iub
niedoceniany. Wydaje sie, ze wiekszos¢ dziatan profilaktycznych, korekcyjnych
i terapeutycznych zwigzanych z rozwigzywaniem probleméw alkoholowych odgrywa
istotng role takze w rozwigzywaniu problemdw ubdstwa i wykluczenia spotecznego.
Istnieje wiele przyktaddw pokazujgcych, w jaki sposdb skuteczna i profesjonalna
terapia wspomagana samopomocowg dziatalnoscig grup AA przyczynia sie nie tylko
do uratowania zycia wielu ludziom, ale i wywotuje pozytywne zmiany zwigzane
zZ przezwyciezaniem bezrobocia i nedzy tych osdb oraz ich rodzin. Niewatpliwie program
nie wyczerpuje wszystkich dziatan, lecz ze wzgledu na jego otwarty charakter mozna
w kazdej chwili uwzgledniac celowe dziatania. W chwili obecnej, na podstawie analizy
dostepnych danych uwzgledniono te najpilniejsze i najwazniejsze. W doborze takiego
wachlarza dziatan najwazniejszym kryterium wyboru byly praktyczne mozliwosci
realizacji dziatan. Rzeczywisto$¢ spoteczna, dynamika zmian w mentalnoéci
spoteczenstwa i zmiany wiasciwych ustaw i innych aktdw prawnych zweryfikuja, ktére
zatozenia nalezy zmodyfikowac i jak usprawni¢ realizacje programu. Autorzy Programu

majg jednak nadzieje, ze oprdcz wskazania konkretnych dziatan w ramach przyjetych
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celéw Programu, wyzwoli on aktywno$¢ wielu grup, poprawi komunikacje spoteczng
i podwyzszy stopien wspdtuczestniczenia w rozwigzywaniu trudnych spotecznych
problemdw. Akceptacja wspdlnie przyjetych rozwigzan przedmiotowego Programu
przyczyni¢ sie powinna do odpowiedzialnosci za wyniki, a takze pozwoli¢ na korekte
projektow w trakcie ich realizacji jednak nadrzednym celem, przy wprowadzaniu
jakichkolwiek zmian i poprawek, musi by¢ dobro mieszkancéw Gminy Insko.

Przez caly okres realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemdéw Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026 — 2029 bedzie
on podlegat monitoringowi. Monitoring wszystkich zadan programu odbywa sie

poprzez sprawozdanie z przeprowadzonych dziatan.

Program opracowali:
1.Przewodniczacy GKRPA Zdzistaw Pozdat
2. Sekretarz GKRPA Katarzyna Rudzik-Faliszewska
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Uzasadnienie

Zgodnie z art. 4 ust. | ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi oraz art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii, prowadzenie
dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz przeciwdziataniem
narkomanii i uzaleznieniom behawioralnym nalezy do zadan wiasnych gminy. Realizacja tych zadan nastgpuje
w drodze gminnego programu uchwalanego przez rad¢ gminy.

Glownym celem niniejszej uchwaly jest przyjecie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na kolejny okres. Program ten stanowi
kompleksowy dokument strategiczny ukierunkowany na ochrone zdrowia i zycia mieszkancéw przed
negatywnymi skutkami uzywania substancji psychoaktywnych oraz zachowaniami natogowymi.

Majac powyzsze na uwadze zasadne jest podjecie uchwaly w proponowanym brzmieniu.
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