Sprawozdanie z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych i Behawioralnych
oraz
Przeciwdziatania Narkomanii za 2025 rok.

Dziatania zwigzane z profilaktyka i rozwiazywaniem probleméw alkoholowych, zgodnie
zart. 4 ust | ustawy o wychowaniu w trzeZwoscei 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi t.].
z dnia 6 pazdziernika 2023 r. (Dz.U. z 2023 r, poz. 2151), realizowata Gminna Komisja
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w ramach uchwalonego p rzez Rade Miejskg

w Inasku programu na lata 2022-2025.

1. Podstawowym zadaniem Komisji jest podejmowanie dzialan  zmierzajacych
do ograniczenia spozycia napojéw alkoholowych i $rodkow odwrzajgeych oraz zmiany
struktury ich spozywania. Glownym celem dziatatt profilaktycznych Komisji jest
zapobicganie  powstawaniu  nowych  probleméw  alkoholowych, behawioralnych
i narkotykowych oraz zwigkszenie zdolno$ci do radzenia sobie z istniejgcymi problemami
alkoholowymi oraz uzaleznieniem od narkotykéw. Komisja zajmuje si¢ wspieraniem o0sob
uzaleznionych 1 ich rodzin, ksztaltowaniem zdrowego stylu Zycia oraz pomaga

rodzinom w {rudnych sytuacjach zyciowych.

GKRPA pracuje w oparciu o ustawe z pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi. Od 1982 roku zmian w tejze ustawie bylo wiele, a ostatnia
w 2023 roku. Do 2025 roku komisja pracowala w oparciu o coroczny plan pracy

i finansowy, teraz plan roczny zastapiono programem na okres 4 lat (2022-2025), ktéry

to Rada Gminy zatwierdzila (Uchwala nr XXX1/261/2022 z 28.04.2022 r.). W naszym |

srodowisku sa takie osoby, ktére latami sg uzaleznione behawioralnie, cale dnie spedzajg
przed ekranem komputera lub telewizora. Jaka jest skala tych uzaleznien? Jest to pytanie
na ktére bardzo trudno jednoznacznie odpowiedzieé, poniewaz kazdego dnia dochodzg nowe
osoby uzaleznione od telefondéw komérkowych i gier komputerowych i nie jest to tylko

miodziez, ale takze i dorosh.
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Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych zgodnie z Zarzadzeniem

nr 77/2025 Burmistrza Iiska z dnia 12.09.2025 roku pracowata w 2025 r. w skladzie tj.:
o Zdzistaw Pozdal — Przewodniczacy Komisji,
¢ Katarzyna Rudzik-Faliszewska- Sekretarz Komisji,
e  Ryszard Jamrozy — czlonek komisji, terapeuta ds. uzaleznies,
¢ Beata Koscianska - cztonek komisji, pracownik OPS w Insku,
¢  Miroslawa Kupezyiska — czlonek komisji, pedagog szkolny,
e  Anna Skonieczko — cztonek komisji, pielegniarka srodowiskowa,
o Kurzysztof Maciejewski- cztonek komisji, dzielnicowy z Posterunku Policji w Insku.

Jak pafistwo widzg sg to przedstawiciele zawoddw, ktore doskonale znajg srodowisko oséb
uzaleznionych. Trzon wspdlpracy oparty jest na Odrodlku Pomocy Spolecznej w Iisku,
Posterunku Policji w Ihsku, a takze Zespole Szko6t w Insku. Komisja opiera swojg prace takze
na rozmowach z rodzinami, a niekiedy takze sgsiadami oséb uzaleznionych, aby lepiej

zrozumieé skale problemu.

Ponadto realizuje okre$lone ustawowo zadania gminy w zakresie profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych, behawioralnych i narkotykowych do ktérych

nalezg:

- inicjowanie dziatan w zakresie realizacji zadan whasnych gminy zwiazanych z profilaktyka

i rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych , behawioralnych 1 narkotykowych,

- podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu, obowigzku poddania si¢ leczenia w zakladzie lecznictwa

odwykowego,

- opiniowanie wydawania zezwolenn na sprzedaz lub podawanie napojow alkoholowych
pod wzgledem zgodnodci lokalizacji punktu sprzedazy z uchwalami rady gminy

( limit i lokalizacja punktdw, w ktorych sprzedawane i podawane sg napoje alkoholowe).

- monitorowanie przestrzegania zasad 1 warunkéw korzystania z zezwolen na sprzedaz

lub podawanie napojéw alkoholowych.
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W ramach dziatan Gminna Komisja ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych:

- przyjmuje zgloszenie o przypadku wystgpienia naduzywania alkoholu lub $rodkéw
odurzajgcych, a takze uzaleznienia behawioralnego (zakupoholizm, sexoholizm, uzaleznienie

od gier , internetu itp.)

- zaprasza na rozmoweg osoby, co do ktérych wplyneto zgloszenie pouczajac o zaprzestaniu

swoich dziatan i poddaniu si¢ leczeniu odwykowego,

- w przypadku gdy osoba wezwana nie godzi si¢ na dobrowolne leczenie, a wstepne
czynnosci przeprowadzone w sprawie uzasadniaja kontynuowanie postepowania, osoba
kierowana jest na badanie przez bieglych, w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia
od alkoholu, narkotykdéw czy uzaleznienia behawioralnego 1 wskazania rodzaju zakladu

odwykowego,

- przygotowuje dokumentacje zwigzana z postgpowaniem sadowym majgcym na celu

poddanie si¢ przymusowemu leczeniu,
- sktada wniosek o wszczecie postepowania do Sgdu Rejonowego w Stargardzie.

2. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych stuzyla pomocg wszystkim
chetnym . w rozwigzywaniu probleméw alkoholowych oraz problemach zwigzanych

. znaduzywaniem narkotykéw, W 2024 roku odbyta 11 posiedzen i udzielita pomocy:

a) liczba zaproszonych os6b - 18
b) liczba udzielonych porad - 11
c) liczba 0sob ktore stawily sie na komisje - 10

Ponadto Komisja rozmawia takze z osobami ze Srodowiska os6b uzaleznionych aby jeszcze
lepiej pomagaé osobom z problemami.

3. W roku 2025 GKRPA nie skierowata zadnej sprawy do Sgdu Rodzinnego w celu

przymusowego leczenia odwykowego.

Sprawy do sgdu kierujemy wowczas, gdy kilkakrotnie wezwana osoba nie zglasza sie,

gdy nie rokuje trzezwodci pomimo réznych préb i zabiegdw, gdy proszag o to partnerzy,
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dzieci lub rodzice osoby wuzaleznione] lub na wniosek Os$rodka Pomocy Spotecznej
czy Policji. Wezwania o0s0b na posiedzenie odbywajg sie na podstawie informacji
z policji, OPS, czy prosby rodziny, szkoly. Ponadto w roku 2025 dwic osoby podjely
dobrowolnie terapic odwykowsg na Oddziale Odwykowym w Stanominie w  Odrodku
leczenia i terapii uzaleznie.

Gminna Komisja Rozwiazywania Problemoéw Alkcholowych w minionym roku zajmowata

sie takze uzaleznieniem od §rodkéw odurzajacych.

Pig¢ osdb przyjelo zastrzyk przeciwalkoholowy farmakologiczny ,,Anticol”- razem
5 sztuk, 2 zastrzyki zostaly oplacone z $rodkéw Gminnej Komisji Rozwiazywania

Problemow Alkoholowych.

a) czlonkowie Komisji wielokrotnie udali sie w $rodowisko wezwanych nie
stawiajgcych sie pomimo wezwania na posiedzenie GKRPA.

b) Przewodniczacy GKRPA w 2025 r. byl cztonkiem Zespolu Interdyscyplinarnego,
gdzie pelnit funkcje zastepcy przewodniczacego ZI, co takze w duzym stopniu
pomagato komisji w pracy. Przewodniczacy w 2025 roku bral udzial w dziesigciu
spotkaniach grupy robocze] zespolu interdyscyplinarnego. Zajmowano sig¢ tam
problemami rodzin ktére na co dzieh zmagaja si¢z  problemami przemocy

fizycznej i psychicznej jak i naduzywania alkoholu.

5. GKRPA utrzymuje staly kontakt z trzema placéwkami odwykowymi:

ay Oddzial Odwykowy ul. Maczna w Szczecinie.

b) Oférodek Terapii Uzaleznienia od alkoholu 1 Wspdtuzaleznienia w  Stanominie,
oraz w Osrodek Leczenia Uzaleznien w Czarnym Borze, GKRPA byla w  stalym
kontakcie z doktorem Stanistawem — Chrzanowskim - Gabinet lekarski Ziocieniec

{ zastrzyki przeciwalkoholowe).
6. GKRPA  udzielita w 2025 roku wsparcia finansowego dla TPD ( $wietlice

w Ciemniku, Linéwku i Sciennym) w kwocie 80.000 tyé. zt w kidrych  odbywajg

si¢ zajecia o charakierze socjoterapeutycznym.
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7. Komisja w 2025 roku realizowata program dot. profilaktyki uzaleznieri. W swoim dziataniu
stara si¢ realizowad zadania 1 cele wyznaczone w programie na lata 2022-2025, ktory zostat
uchwalony przez Radg¢ Miejskg. Praca Komisji w przewazajgeej czesci polega na zapraszaniu
0s6b na rozmowy motywujace-uswiadamiajace, jak poradzi¢  sobie z problemem
alkoholowym czy narkotykowym, oraz pomocy tym osobom( przy ich aprobacie) w ramach
posiadanych $rodkéw prawnych 1 finansowych Komisji. Dla przypomnienia podaje, ze budzet
GKRPA w 2025 roku wynosit ponad sto tysiecy ztotych z czego osiemdziesigt tysicey
zostatlo przekazane dla TPD ( placéwki wsparcia dziennego dla dzieci i milodziezy.
Czionkowie Komisji odwiedzajg  osoby wuzaleznione w ich srodowiskach (domach).
Utrzymywano $cisty kontakt z pedagogami szkolnymi. Pedagog szkolny jest w scistym
kontakeie z Komisjg. Czlonkowie GKRPA cheieliby jednak wigeej dzialaf przeprowadzaé
na odcinku pracy z milodziezg szkolng, ale do tego jest potizebna szersza wiedza oraz
fachowe przygotowanie w tym zakresie. Aby bardziej przygotowaé mlodziez na ewentualne
pokusy siegniecia po uzywki, Komisja potrzebuje bardziej fachowego przygotowania w tym
zakresie. Realizowano zajecia wspierajaco-motywujgce dla osOb uzaleznmionych z terenu
Gminy Insko, ktore prowadzone byly przez Specjaliste do spraw profilaktyki uzaleznien mgr
Ryszarda Jamrozego.( zalacznik nr 1).

Miniony rok 2025 nie byt fatwy dla Komisji z uwagi na coraz wigksze uzaleznienie wérdd
miodych oséb. Wiele os6b wzywanych wychodzi z zalozenia, ze GKRPA wcale
nie pomaga, a wrecz wmawia im chorobe alkoholows, a jest niestety odwrotnie,
Komisja stara si¢ w miar¢  swoich mozliwosci 1 posiadanych uprawnied
pomagaé tym ludziom wyj$¢ z nalogu i nauczyé zycia w trzezwosci. W kazdej chwili
mogg si¢ zglasza¢ z problem do czlonkdw komisji jak i do terapeuty od uzaleZnien Pana

Ryszarda Jamrozego, ktory takze jest czlonkiem komisji.

8. GKRPA udziela informacji wéréd oséb zainteresowanych o dziataniach 1 pomocy
rodzinom z problemem alkoholowym przez inne instytucje i stowarzyszenia.
Udostepniano literature na  temat choroby alkoholowe].

Przeprowadzano rozmowy telefoniczne z osobami uzaleznionymi jak rowniez z ich

rodzinami.
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9. Komisja $cisle wspdlpracuje z :
a) Osrodkiem Pomocy Spolecznej w Insku, oraz Zespolem Interdyscyplinarnym.
b) Posterunkiem Policji w Ifisku.
¢) Parafig Rzymskokatolicka pw. Matki Bozej Rozaficowe] w Storkowie.

d) Zespolem Szko6t w Insku.

10. Na wniosek GKRPA w Insku Policja oraz OPS przeprowadzaty wiele wizyt domowych
w rodzinach z problemami alkoholowymi oraz problemami z naduzywaniem srodkéw
odurzajgcych, gdzie zostaly zalozone niebieskie karty przez Zespdl Interdyscyplinarny

z ktorym stale wspdlpracuje GKRPA.

Rolg komisji na posiedzeniach to prowadzenie rozmdw motywujacych, przedstawia
sie rézne formy pomocy, ktére moga pomdc w probie podjecia procesu trzezwienia.
Komisja proponuje uzaleznionym wiele form leczenia poprzez zastrzyki, wszywki,
spotkania z terapeuta, psychologiem lub leczenie w zakladzie o charakterze zamknigtym.
Kierujemy réwniez osoby uzaleznione do biegtych sadowych w celu stwierdzenie a stopnia
uzaleznienia — zaznaczam, ze to wszystko odbywa si¢ na zasadzie dobrowolnosci. Niestety
osoby uzaleznione bardzo trudno uéwiadamiajg sobie, ze komisja jest od pomagania,
anie od przesladowania. Jezeli chodzi o rodzaj uzaleznien to alkoholizm, niestety jest juz
na rowni z narkomanig. W 2025 r. dalo si¢ zauwazy¢ wazrost zatrzymanych przez
polici¢ oséb pod wplywem s$rodkéw odurzajacych. Komisja przychylita si¢ do wniosku
policji o zakup narkotestéw co pozwoli na lepszg i skuteczniejszg walkg z tym procederem.
Dochodzi do takich przypadkow uzaleznienia, gdzie Komisja GKRPA  wystigpuje
z wnioskiem do Ogrodka Pomocy Spolecznej o cofhigeie przyznanego zasitku osobie, ktora
naduzywa alkoholu z uwagi na to, ze osoba nie chee sig leczy¢ z uzaleznienia, a dodatkowo
ma pod opieks przewaznie osobe starsza (rodzica) na ktorg pobiera w/w $wiadczenie.
Komisja zajmyje si¢ takze opiniowaniem wnioskéw o wydanie zezwolenia na lokalizacje
migjsca sprzedazy alkoholu. W roku 2025 wydala pozytywnie 4 takich opinii. Komisja ma
takze w swoim skiadzie terapeute od uzaleinien Pana Ryszarda Jamrozego. Wezwani
wielokrotnie korzystali z zaje¢ z panem Ryszardem. Jest to wielka pomoc dla oséb
uzaleznionych, spotkania odbywaja  si¢ indywidualnie, czasami takze w domach
uzaleznionych, Czasami takie spotkania przynosza bardzo pozadany efekt i uzalezniony

zgadza sie na leczenie co jest dla komisji bardzo duzym sulcesem. W miar¢ posiadanych

str. 6



$rodkdéw  finansowych  wspieramy rézne instytucje ( Policja, Parafia Storkowo,
Szkota). W 2025 r. GKRPA dofinansowala program multimedialny dla uczniow szkoly
podstawowej w Ifisku, dofinansowano festyn w Parafii Storkowo. Ryszard Jamrozy czlonek
komisji prowadzi zajecia terapeutyczne dla naszych uzaleznionych z bardzo dobrym
skutkiem o czym informuje w swoim dolgczonym sprawozdaniu.

Ponadto Sekretarz GKRPA sporzadza protokoly z posiedzen Komisji, wypeinia coroczne
sprawozdanie PARPA-G1 czyli ankiet¢ do opracowania Strategii Rozwigzywania
Probleméw Spolecznych Powiatu Stargardzkiego. Przewodniczgey na biezaco odpowiada
na pisma oraz udziela porad telefonicznie.

Konczae chee podkreslic, 7e efekty pracy komisji sg dalekie od tego jakie by to komisja
chciala, najbardziej czuje si¢ zawdd gdy po roku czy dwdch osoba uzalezniona powraca
do starych nawykow izaczyna spozywaé alkohol. Cigzko czasami komisji to przyjaé
do wiadomosci, ze taka osoba znowu naduzywa alkoholu czy narkotykéw. Bywaja takie
osoby, ktore potrafily wytrwaé ponad 23 lata w trzezwodcl i powracajg do uzaleznienia,
uzaleznienie to stan psychiki, przede wszystkim trzeba chcie¢ sobie pomodc 1 tg pomoc
przyjaé. Chee réwniez podzigkowaé wszystkim ktorym zalezy na frzezwieniu, ludziom
wrazliwym na to zjawisko, bo jeszcze niestety na spozycie alkoholu nadal jest zbyt duze

spoleczne przyzwolenie. Dbajmy o nasze trzezwe spoleczenstwo.

Przewodniczgcy GKRPA
Zdzistaw Pozdal
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LACBcN & NB A

Sprawozdanie

realizacji pracy grupy wspareia w Iasku za rok 2025 r.

Zajgeia grupy wsparcia w lfisku za rok 2025 r. odbywaly sie 4 razy w miesigcu w formie
zajec stacjonarnych w budynku biblioteki migjskie} lub w mieszkaniach oséb zainteresowanych
lub miaty charakter rozméw telefonicznych. Przez caly rok zajgcia objety 10 mieszkaficéw catej
Gminy Iisko, w tym 6 os6b uzaleznianych od alkcholu, ktére m ialy zajgcia state podtrzymujac
diugoterminowg trzezwosé. Wsrdd tych 10 uczestnikéw zaje¢ terapeutycznych bylo 6
alkoholikow, a wérdd nich 2 mialo uzaleznienia krzyzowe tf. alkohol/ naz'ko{yki/ .

Zajgeia odbywaty sig stacjonarnie w formie spotkad indywidualnych i grupy wsparcia
oraz rozmow telefoniczmych. W czasie zajeé¢ indywidualnych gtdwnie poruszono temat
identyfikacji sig z chorobg alkoholows, faz choroby alkoholowsj, mechanizméw choroby tj. iluzji
i zaprzeczef, rozdwojonego ja oraz utrate konitoli nad swoim uzaleznieniem. Caty czas zsjecia
skierowane byly na utrzymanie trzezwosci, nie brania narkotykédw, a zwlaszeza dla o0sob, ktore
trwaly w trzeZwosci od wielu miesiccy. Podezas tych zajed realizowany byt program
umiej¢tnosei radzenia sobie w trzezwym Zyciu oraz pokonania nawrotéw choroby alkoholowej
czy narkomani. W czasie tych zaje¢ odbyly sig réwniez spotkania wyjazdowe w domu u 6 oséb
uzaleznionych, aby poznaé cztonkéw rodziny i wesprzec osoby wspdluzaleznione lub
przekroczy¢ bariere wstydu.

Grupa wsparcia miala za kazdym razen: bardzo praktyczny i dynamiczny przebieg,
uczestnicy spotkania mogli wzajemniz méwic o swoim zyciu jek réwniez zadawaé pytania
docickajac prawdy. W czasie zajeé osoby uzaleznions mialy mozliwosé swobodnej wypowiedzi,
przedstawiali swoje problemy w irzeZwieniu wiedzac, fe zostanie zachowana pelna
anonimowosc.

W ramach pracy grupy wsparcia odbywaly si¢ réwnizz dodatkowe spotkania dla oséb
wspotuzaleznionych od osoby pijacej czy biorgeej narkotvki, a kiéra to osoba nie chee skoficzyé
z uzaleznieniem. Podczas zajgé osoby te dostawaly gléwnis porady jak postepowaé dalej
realizujge konsekwentnie obrone wiasnego sycia i cierpiges] z tego tytuhs rodziny.

Osoby uczestniczgee w spotkaniach byly wcezedniej kisrowane przez bardzo dobrze

dziatajgcg GKRPA w lnsku na podstawie wnioskéw policji, OPS oraz oséb prywatnych.




Zdarzaly si¢ réwniez syluacje, Ze na zajecia zglaszaly sie osoby z wiasnej woli widzac
uzaleznienie w swoim zZyciu. Szczegblnie duo wsparcia otrzymywaly osoby, ktére byly
bezposrednio przygotowywane do podjecia leczenia stacjonarnego oraz Ci, ktérzy wiasnie taka
placowke opueili podtrzymujac dalej proces trzeZwosci na kolejne miesiace. Niestety tez
zdarzaly sig sytuacje smierci 0sdb, ktore uczestﬁic:zy ty w zajeciach grupy wsparcia, ale powrdt do
picia zakoficzyt si¢ tragicznie. Pozegnalismy ez w tym roku cztowieka, ktéry bardzo preznie
dzialal na rzecz ruchu trzezwosci.

Reasumujae prowadzenie wszystldch zajed spetnito swéj cel | zadanie z nadzieja na
trzezwe zycie ich rodzin. Ponadto bardzo wazne jest dla mieszkancdw Inska to, Ze zawsze moga
liczy¢ na pierwszg pomoc ferapeuty, 2 urner telefonu jest przekazywany przy kazdym kontakcie

z osobami zainteresowanymi.
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